
 
Carta Descriptiva 

I.Identificadores del Programa: 

 
Instituto: Instituto de Ciencias Biomédicas Modalidad: Presencial 

Departamento: Ciencias de la Salud  

Materia: Enfermería Salud Mental Créditos: 8 

Programa: Licenciatura en Enfermería Carácter: Obligatorio 
Clave:  MED363803 Tipo: Curso taller practico 
Nivel:  Intermedio  
Horas: 64 Teoría: 64 Practica: N/A 

 

 

II. Ubicación: 

Antecedente: Clave: 
Medicina Interna 
Patología Quirúrgica 
Salud Mental 

MED250303 
MED261103 
CIS241303 

Consecuente: Clave: 
Propedéutica en Enfermería V MED361803 

 

 

III. Antecedentes: 

Conocimientos: 
Medicina Interna, Patología, Salud Mental y Psiquiatría. 

Habilidades y destrezas: 
Equipo de multimedia, integración y trabajo de quipo e individual. 

Actitudes y Valores: 
Responsabilidad, respeto, ordenado, con buenas relaciones interpersonales, social, pensamiento crítico, auto 
analítico. 

 

 

IV. Propósitos Generales: 

Aplicación del proceso enfermero y pacientes con trastornos psiquiátricos y cumplir con las demandas de atención en 
unidades médicas individuales y familiares de la sociedad. 

 

V. Objetivos: Compromisos formativos e informativos. 

Conocimientos:  
Teóricos – científico en la aplicación del cuidado enfermero, de acuerdo a la necesidad de la sociedad. 
Habilidades:  
Detectar las necesidades del paciente y la aplicación del cuidado y elaboración del proceso enfermero. 
Actitudes y valores: 
Responsabilidad y amplio desarrollo ético en la atención de los pacientes. 
Problemas que puede solucionar:  
Detectar necesidades y proporcionar cuidados específicos del paciente. 

 

 

VI. Condiciones de operación: 

Espacio: Típica   
Taller: Herramienta Aula: Seminario 
Población: Numero deseable: 25 máximo 40 Laboratorio: Computo 
  Mobiliario: Mesa banco, pizarrón, silla, escritorio  

Material educativo de uso frecuente: Cañón Proyector, pizarrón, portafolio, multimedia. 
 

Condiciones Especiales:  
 

 

VII. Contenidos y tiempos estimados: 



Contenidos: Sesión: Fecha: 

1.Encuadre 1 Hrs  

2. Historia de la Psiquiatría   2 Hrs  

3. Concepto de la Salud Mental 2Hrs  

4. Teoría de Enfermería 2 Hrs  

5. Relación Enfermera/ Paciente 2 Hrs  

6. Funciones mentales 3 Hrs  

7. Desarrollo de la personalidad conflictos y mecanismos de defensa 3 Hrs  

8. Trastornos Emocionales 
 Esquizofrenia 
 Trastorno bipolar 
 Neurosis 
 Psicosis 
 Depresión 
 Enfermedades psicosomáticas 
 Bulimia 

35 Hrs  

9. Fármaco – dependencia 2 Hrs  

10. Alcohólicos 2 Hrs  

11.Retraso mental 2Hrs  

12. Autismo 2 Hrs.  

13. SX Down 2 Hrs  

14. Epilepsias 2 Hrs  

15. Exámenes  2 Hrs  
 

 

VIII. Metodología y estrategias didácticas: 

1. Metodología Institucional: 

a) Elaboración de ensayos, monografías e investigaciones (según el nivel) consultando fuentes bibliográficas, 
hemerográficas y “on line”. 

b) Elaboración de reportes de lectura de artículos actuales y relevantes a la materia en lengua inglesa. 

2. Metodología y estrategias recomendadas para el curso: 
 Buscar información en revistas y artículos recientes 
 Presentar exposiciones de casos clínicos y proceso- enfermero 
 

A. Exposiciones: B. Investigación: C. Discusión: D.  Proyecto: 
 
 

 

E. Talleres: F. Laboratorio: G. Practicas: H: Otro: 
 
 

 
 

 

IX.Criterios de evaluación y acreditación: 

 

A) Institucionales de acreditación: 

Acreditación mínima de 80% de las clases programadas: Si 
Entrega oportuna de trabajos: Si 
Pago de derechos: Si 
Calificación ordinaria mínima de 7.0: Si 
Permite examen de título:  Si 

 

B) Evaluación del curso: 

Ensayos: 20% 
Otros trabajos de investigación: 10% 
Exámenes parciales: 40% 
Reportes de lectura: 10% 
Participación: 20% 



Total: 100% 
 

 

 

Bibliografía 

 

A) Bibliografía obligatoria: 
 
 
 

B) Bibliografía de Lengua Extranjera: 
 
 
 

C) Bibliografía complementaria y de apoyo: 
 
1.- Revistas de Salud Mental del Instituto Mexicano de Psiquiatría 2005, 2006,2007. 
 
2.- Enfermería de Salud Mental Psiquiatría, Planes de cuidados/ depresión y coordinación, Joana Cornes 
Vives, Madrid, Ed. Medica Paramédica 2005. 
  
3.- Guía de intervención de Enfermería en Psiquiatría y Salud mental, Francisco Mejía Lizancos. José Luis 
Molina Contreras y otros. Avances de Enfermería 2005. 
 
4.-  Conoce la depresión para poder superarlas. José Luis Basteara González. Ángel García León; Everest 
2005. 
  
5. - Atlas Epilepsy core in the Word 2005. 
 
6.- Luchas contra la anorexia. T. Román Ayala, Yolanda Gómez Ruiz. Pardos 2004. 
 
7.- Enfermería de psiquiatría y Salud Mental. Francisco Mesías Lizancos. Ma. Dolores Serrano Porra 
Avances de Enfermería 2002. 
 
8.- Higiene Mental y Dinámica del ajuste Psíquico. Herbert A. Carrillo. Francisco Javier Córdova. Ed. 
Continental 1999. 

 
 

 

 

XI. Observaciones y características relevantes del curso 

 El curso es teórico, se desarrolla en el aula y se describen cursos clínicos para retroalimentar el conocimiento. 

 

XII. Perfil deseable del docente 

 Licenciatura en Enfermería. 
 Especialidad en Enfermería. 
 Experiencia en Salud Mental.  

 

XIII. Institucionalización: 

 
Responsable del Departamento: Dra. Beatriz Araceli Diaz Torres 
Coordinadora del Programa: MCE. Elia del Socorro Garcia Sosa 
Fecha de elaboración: Febrero 2015 
Elaborado por: Academia de Enfermería  
Fecha de Revisión: Noviembre 2017 
Revisado por: ME. Jesús Fernando Muñoz Livas 

 

 


